Conflict and You:
Konflikte als kreative Kraft nutzen!

In diesem dreiteiligen Webinar lernen Sie lhre

personlichen Drama-Risiken und lhre Konflikt-
resilienz kennen und probieren Strategien fiir

positive Konflikte aus.

Drama und ,Energievampire” gibt es lberall.
Zermiurbt es Sie, wenn Wiinsche und Pléane einfach
nicht aufgehen oder wenn eine angespannte
Diskussionsatmosphare oder irritierendes Verhalten
zielfuhrende Diskussionen erschweren? Was tun,
wenn statt Kraft und Kreativitat Erschépfung und
Frust um sich greifen? Was kann jeder Einzelne tun,
um die Situation zu ,drehen*?

Im Webinar nutzen Sie lhr personliches Drama-
Resilienz-Assessement (DRA) als Reflexionsinstru-
ment (wird online im Vorfeld erstellt). Sie lernen lhre
Risiken und Starken kennen. In einem Mix aus Input,
Praxisbeispielen, Diskussion und Reflexion gewinnen
Sie ein Bewusstsein dafiir, wie Sie eine Gesprachs-
atmosphare positiv verandern, die offene Beteiligung
Ihrer Gesprachspartner starken und Konflikte in eine
kreative Kraft verwandeln kénnen. Und Sie werden
erste Schritte in die Praxis machen.

Uta Nachbaur ist zertifizierte Trainerin fiir ,Leading
out of Drama®”, eine praxiserprobte Methode fir
Konfliktresilienz und positive Konflikte.

Ablauf:

Teil 1: 90 Minuten — Positive Konflikte, Bewusstsein
fir Dramarisiken ...

Teil 2: 90 Minuten — ,Compassionate
Accountability™, Fahigkeiten und Strategien
fur Konfliktresilienz und Compassion ...

Teil 3: 90 Minuten - Praxis, ,Compassion Cycle” im
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Mehr Informationen zu Terminen und Methode:
https://key4c.com/kalender
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